| Ediciie — Ercenfrep com Qabedoria

Programa 2026

1. Envelhecimento: Estratégias para a Qualidade de Vida

em Respostas Sociais
21 Janeiro 2026

2. Habitar com Dignidade: Desafios e Solugdes
18 Fevereiroc 2026

3. Desafios da Parentalidade nos Tempos Atuais
18 Margo 2026

4. PSP - Segurancga e Proximidade
15 Abril 2026

5. Sozinhos Online: A Solidao e o Crime por Detras de

um Ecra
13 Maio 2026

6. Entre a Auséncia e a Memoéria: Compreender o Luto e

Acompanhar a Perda
17 Junho 2026

7. Imigragao em Portugal: Realidades Atuais e Desafios
Futuros
16 Setembro 2026
8. Saude Mental Sem Rétulos: Quebrar o Estigma e

Promover o Auto-cuidado
14 Qutubro 2026

9. Comer com Consciéncia: Saude, Sustentabilidade e o

Papel das Escolhas Alimentares
18 Novembro 2026

10. Conectar com Respeito: Comunicagao Assertiva e

Limites nas Relagdes Saudaveis
16 Dezembro 2026

Local: Associacdo Casapiana de Solidariedade (Rua Antonio Pinho n°6,1500-661 Lisboa)
Horario: 10HO0-13HOO

Ainscrigcao é gratuita e obrigatoria para:
encontroscomsabedoria@gmail.com

Limite da inscrigdo: Até uma semana antes da data do evento.

Contamos com a sua presenga!

Organizacao




