B
7]
w
o
Q
B
>
]

EMENTA1

=
=

UNISELF s

Semana de 15 a 21 de Junho 2026

ALMOCO JANTAR
Sopa |Sopa de legumes e massinhas Sopa |Sopa de alface
Peixe |Peixe espada grelhada com batata e brocolos
22 Prato  |Pescada a zé do pipo com puré de batata
Came |Bife de frango com arroz e batata frita
Sobremesa |fruta e Arroz doce Sobremesa |Fruta e Pudim flan
Sopa |Sopa de feijdo com lombardo Sopa |Sopa de Alho Francés
Peixe  |Filetes dourados com salada russa
3§ Prato  |Frango estufado com esparguete
Came |Carne de porco a Portuguesa com arroz
Sobremesa |Fruta e bolo de cenoura Sobremesa |Fruta e Salada de fruta
Sopa  |Sopa Juliana Sopa  |Sopa de ervilhas
Peixe  |Peixe & bras
423 Prato  |Costeletas de porco estufadas com arroz branco
Came |Lasanha de vitela com salada
Sobremesa |Fruta ou pudim de caramelo Sobremesa |Fruta ou Maga assada
Sopa |Sopa de grdo com couve lombardo Sopa |Sopa de legumes
Peixe |Empaddo de atum com espinafres
5a Prato  |Badejo assado no forno com batata assada e legumes
Came |Frango de caril com arroz branco
Sobremesa |Fruta ou Mousse de chocolate Sobremesa |Fruta ou bolo de canela
Sopa |Sopa de couve Portuguesa Sopa |Canja
Peixe  |Petinga frita com arroz tomate
62 Prato  |Quiche de frango e bacon com salada
Came |Croquetes de carne com arroz de cenoura
Sobremesa |Fruta ou Leite creme Sobremesa |Fruta ou Péra cozida
Sopa  |Sopa de couve flor Sopa  |Sopa de Maceddnia
o
a Peixe |Massada de peixe com delicias do mar
g Prato  |Escalopes de porco grelhadas com molho de limdo
<L Came |Peru estufado com massa espiral
v
Sobremesa |Fruta ou Salada de fruta Sobremesa |Fruta ou Serradura
(@) Sopa  |Sopa de cenoura Sopa  |Sopa de feijdo verde
)
=2 Peixe |Rissois de camardo com arroz de ervilhas
— Prato  |Maruca assada no forno com batatatinha assada
% Came |Espetadas mistas com arroz branco
O [Sobremesa |Fruta ou Magé cozida Sobremesa |Fruta ou Bolo de banana

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos
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Semana de 22 a 28 de Junho 2026

ALMOGO JANTAR
Sopa  [Sopa de lombardo com massinhas Sopa  [Sopa de courgette com coentros
Peixe  |Cagdo no forno com batata assada e legumes
22 Prato  |Carne de vaca estufada com macarronete
Came |Carne de porco a Alentejana
Sobremesa |Fruta ou Pudim Flan Sobremesa |Fruta ou magé assada
Sopa  [Sopa de feijdo com couve lombarda Sopa Creme de ervilhas
Peixe |Feijdo frade com atum e ovo
3§ Prato  |Pa de porco guisada com ervilhas e arroz branco
Came |Frango a passarinho com arroz de cenoura
Sobremesa |Fruta ou Salada de fruta Sobremesa |Fruta ou Bolo de Anands
Sopa |Sopa de grédo Sopa  |Sopa de bréculos
Peixe  |Red-fish assado com batata e legumes
42 Prato  |Arroz de bacalhau
Came |Bifinhos de frango com cogumelos e natas
Sobremesa |Fruta ou Aletria Sobremesa |Fruta ou Puré de Péra
Sopa  |Sopa camponesa Sopa  |Sopa de caldo verde
Peixe  |Sardinhas assadas com batatas e pimentos
5§ Prato  |Arroz de Pato com salada
Came |Almondegas estufadas com puré de batata
Sobremesa |Fruta ou Maga assada Sobremesa |Fruta ou pera cozida
Sopa  |Sopa de feijdo verde Sopa  |Sopa de legumes
Peixe  |Bacalhau com natas
62 Prato  |Croquetes de carne com arroz alegre
Came |Febras estufadas com massa esparguete
Sobremesa |Fruta ou bolo de cenoura Sobremesa |Fruta ou Pudim de pdo
o Sopa  [Sopa de Primavera Sopa  |Sopa de espinafres e massinha
(@] Peixe  |Marmotinha frita com arroz de feijdo
g Prato  |Filetes dourados com arroz de tomate
< Came |Roty de peru assado com batata frita e salada
(s}
Sobremesa |Fruta ou Leite creme Sobremesa |Fruta ou gelatina
(@) Sopa  |Sopa de Alho frangés Sopa |Sopa de tomate
O
=2 Peixe |Pescada a poveiro com batata e legumes
- Prato  |Bife de frango com massa esparguete
CED Came |Perna de porco assada com batata assada
0O [Sobremesa |Fruta ou pudim de Caramelo Sobremesa |Fruta ou Salada de fruta

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos
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Semana de 29 de Junho a 05 de Julho 2026

ALMOGO JANTAR
Sopa  |Canja com arroz Sopa  |Sopa de abdbora com massinhas
Peixe  |Maruca cozida com batata e feijdo verde
22 Prato  |Perna de frango grelhada com batata assada
Came |Empaddo de carne com salada
Sobremesa |Fruta ou Leite creme Sobremesa |Fruta ou Tarte de natas
Sopa  |Sopa de peixe Sopa  |Creme de espinafres
Peixe  |Salada russa com ovo e atum
32 Prato  |Filetes no forno com batata cozida e legumes salteados
Came |Esparguete a bolonhesa
Sobremesa |Fruta ou salada de fruta Sobremesa |Fruta ou Bolo de iogurte
Sopa  |Sopa Juliana Sopa  |Sopa de legumes
Peixe  |Arroz de tamboril
423 Prato  |Salsichas frescas grelhadas com arroz de cenoura
Came |Panados de frango com massa esparguete
Sobremesa |Fruta ou Mousse de lima Sobremesa |Fruta ou Péra assada
Sopa |Sopa de feijdo encarnado Sopa |Sopa de courgette
Peixe  |Bacalhau a Bracarense
5§ Prato  |Pa de porco assada com macarronete
Came |Croquetes com arroz de pimentos
Sobremesa |Fruta ou Pudim flan Sobremesa |Fruta ou Mousse chocolate
Sopa |Sopa de caldo verde Sopa |Sopa de feijdo verde e cenoura
a Peixe |Massada de peixe com frutos do mar
62 Bifinhos de porco com molho de mostrada e puré de Prato | Badejo no forno ¢/ batata cozida e legumes
Camne
batata
Sobremesa |Fruta ou arroz doce Sobremesa |Fruta ou bolo de marmore
o Sopa  |Creme de brocolos Sopa  |Sopa de lombardo e massinhas
a Peixe |Rissois de camardo com arroz de ervilhas
g Prato  |Strogonoff de porco com arroz branco
< Came |Cubinhos de frango ¢/ massa espiral tricolor
(%]
Sobremesa |Fruta ou magd assada Sobremesa |Fruta ou salada de fruta
O | Sopa [Sopa de espinafres Sopa  |Creme de ervilhas
O ) -~
=2 Peixe  |Bacalhau a bras
= Prato  |Frango estufado com massa esparguete
> Came |Tortilha de carne
o
O [Sobremesa |Fruta ou Pudim de baunilha Sobremesa |Fruta ou Péra cozida

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos
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Semana de 06 a 12 de Julho 2026

ALMOCO JANTAR
Sopa  |Sopa de grdo ¢/ massinhas Sopa |Creme de cenoura com lombardo
Peixe  |Pastéis de bacalhau com arroz tomate
22 Prato  |Lombo de fogonero com batata assada
Came |Arroz & Valénciana
Sobremesa |Fruta ou salada de fruta Sobremesa |Fruta ou bolo de laranja
Sopa  |Sopa de legumes Sopa  |Sopa de Alho Francés
Peixe Tentdaculos de pota a lagareiro
3a Prato  |Escalopes de poro grelhado com molho de limdo
Came |Bife de frango grelhado com arroz a primavera
Sobremesa |Fruta ou serradura Sobremesa |Fruta ou mousse de manga
Sopa  |Juliana Sopa  |Creme de ervilhas
Peixe  |Carapauzinhos fritos com arroz tomate
42 Prato  |Perna de frango grelhada com massa fussily
Came |Carne guisada com ervilhas e arroz branco
Sobremesa |Fruta ou Pudim de café Sobremesa |Fruta ou salada de frutas
Sopa  |Sopa de espinafres ¢/ gréo Sopa |Sopa de caldo verde
Peixe  |Arroz de bacalhau
5§ Prato  |Maruca no forno com batata e brécolos
Came |Febras de cebolada com puré de batata
Sobremesa |Fruta ou Torta de ovo Sobremesa |Fruta ou pera cozida
Sopa  |Canja com massinhas Sopa  |Sopa de legumes
Peixe |Peixe espada grelhado com batata cozida e legumes
62 Prato  |Jardineira de frango
Came |Grelhada mista com arroz branco e feijdo preto
Sobremesa |Fruta ou leite creme Sobremesa |Fruta ou bolo de bolacha
o Sopa  |Sopa de feijdo verde Sopa  |Sopa de espinafres e massinha
a Peixe  |Rissois de atum com arroz de ervilhas
g Prato  |Bifanas estufadas com migas
< Came |Carne de porco a Alentejana
v
Sobremesa |Fruta ou molotof Sobremesa |Fruta ou pudim de pdo
(@) Sopa  |Sopa de alho frangés Sopa  |Sopa camponesa
O
=2 Peixe |Carapaus grelhados com batata cozida e brocolos
— Prato Pescada cozida, com batata e ovo
% Came |Rolo de carne assado com arroz e batata frita
0O |Sobremesa |Fruta ou mousse de chocolate Sobremesa |Fruta ou bolo mérmore

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos
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Semana de 13 a 19 de Julho 2026

ALMOGO JANTAR
Sopa  |Sopa de feijdo verde Sopa  |Creme de brocolos
Peixe  |Badejo no forno com batata e legumes
22 Prato  |Lombo de porco assado no forno com batatas
Came |Frango assado com arroz de cenoura
Sobremesa |Fruta ou arroz doce Sobremesa |Fruta ou salada de fruta
Sopa  |Sopa de espinafres com grdo Sopa  |Sopa de Alho Francés
Peixe  |Arroz de pota
32 Prato  |Cubos de frango, com ananas e massa espiral
Came |Alheira frita com arroz e batata frita
Sobremesa |Fruta ou Pudim de baunilha Sobremesa |Fruta ou bolo de cenoura
Sopa  |Sopa de tomate Sopa  |Creme de ervilhas
Peixe  |Filetes dourados com salada russa
423 Prato  |Meia desfeita de bacalhau
Came |Bifinhos de frango grelhados com massa esparguete
Sobremesa |Fruta ou bolo de cenoura Sobremesa |Fruta ou salame
Sopa  |Juliana Sopa  |Sopa de caldo verde
Peixe |Pastéis de bacalhau c/arroz tomate
5a Prato  |Perna de frango grelhada com arroz de cenoura
Came |Perna de porco assada com batata frita e arroz
Sobremesa |Fruta ou tarte de nata Sobremesa |Fruta ou pera cozida
Sopa  |Sopa camponesa Sopa  |Sopa de legumes
Peixe  |Cacdo de coentrada c/ batata assada e legumes
62 Prato  |Strogonoff com arroz de cenoura
Came |Frango a brés
Sobremesa |Fruta ou pudim de caramelo Sobremesa |Fruta ou bolo de laranja
o Sopa  |Sopa de feijdo verde Sopa  |Sopa de espinafres e massinha
a Peixe  |Sardinhas assadas com batata cozida
g Prato Pescada assada no forno ¢/ batata e legumes
<< Came |Carne de vaca 4 rio tinto
(Y]
Sobremesa |Fruta ou mousse de chocolate Sobremesa |Fruta ou salada de fruta
O | Sopa |Canjacom massinhas Sopa  |Creme de alface
O
=2 Peixe  |Red fish assado com batata e legumes
— Prato  |Ovos mexidos com salsichas e arroz
% Came |Carne de vaca estufada com esparguete
O [Sobremesa |Fruta ou aletria Sobremesa |Fruta ou bolo de abdbora

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos
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Semana de 20 a 26 de Julho 2026

ALMOGO JANTAR
Sopa |Sopa de feijdo verde Sopa Creme de cenoura com massinhas
Peixe  |Carapaus grelhados com batata e legumes
28 Prato  |Jardineira de porco
Came |Arroz de pato
Sobremesa |Fruta ou salada de fruta Sobremesa |Fruta ou salame
Sopa  |Canja com massinhas Sopa  |Sopa de Alho Francés
Peixe |Empaddo de atum
32 Prato  |Pescada & Gomes de sa
Came |Perna de perut assada com arroz e batata frita
Sobremesa |Fruta ou aletria Sobremesa |Fruta ou Serradura
Sopa  |Sopa de espinafres ¢/ gréo Sopa  |Creme de ervilhas
Peixe  |Bacalhau a bras
423 Prato  |Bifanas estufadas com puré de batata
Came |Carne de porco a Mercés com arroz branco
Sobremesa |Fruta ou Pudim de caramelo Sobremesa |Fruta ou aletria
Sopa  |Sopa Juliana Sopa  |Sopa de brocolos
Peixe  |Redfish assado no forno com batata e legumes salteados
5a Prato  |Tortilha de carne
Came |Frango estufado com massa esparguete
Sobremesa |Fruta ou bolo de cenoura Sobremesa |Fruta ou pera bebeda
Sopa  |Sopa camponesa Sopa  |Sopa de legumes
Peixe  |Lulas estufadas com puré de batata
62 Prato | Badejo cozido com batata,ovo e legumes
Came |Panados de frango com arroz de cenoura
Sobremesa |Fruta ou Salame Sobremesa |Fruta ou Bolo de Laranja
o Sopa |Sopa de caldo verde Sopa |Sopa de espinafres e massinha
a Peixe  |Marmotinha frita com arroz de feijao
g Prato Quiches de frango com salada
<< Came |Esparguete a bolonhesa
(Y]
Sobremesa |Fruta ou bolo de bolacha Sobremesa |Fruta ou pudim de ovos
O | Sopa |[Sopa de feijdo encarnado Sopa  |Creme de alface
O
=2 Peixe |Pescada cozida com batata, ovo e feijdo verde
E Came Rolo de carne recheado com farinheira, arroz e grélos Prato |Arroz de aves com chourigo
@) salteados
O |Sobremesa |Fruta ou leite creme Sobremesa |Fruta ou bolo iogurte

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos
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