PRECARIO

500€
CONTACTOS

700€

800€
900€
XL 1.050€
XXL 1.100€

Em todos os pacotes ¢ possivel adicionar servigos
e/ou atividades extra, conforme as necessidades do
utente. Estes sdo cobrados a unidade, de acordo com
a tabela de precos em vigor, sendo o respetivo valor
somado ao preco do pacote contratado.
Adicionalmente, existe a possibilidade de levar
refeicdes para casa, mediante solicitacdo prévia e
com custo adicional.
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PERNOITA ASSOCIAGCAO
Em tod do NCP, é possivel solici s
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de trés dias consecutivos. Este servico implica um

custo adicional, conforme a tabela de precos em . & " — SOLIDARIEDADE

vigor.

Centro de Dia / Nucleo de

TRANSPORTE Convivio e Partilha
Este servico esta disponivel em todos os pacotes, AfESRRE

sendo o valor calculado com base na distancia entre e i - L CD/NCP

o NCP e o ponto de entrega ou recolha, com o custo
de 0,50€/km. Para assegurar um transporte
adequado as necessidades dos utentes, a Associagao
dispde de varias viaturas, incluindo uma carrinha

adaptada para transporte de passageiros.
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Sobre nés

ACS — PORQUE TODOS MERECEM
ENVELHECER COM QUALIDADE DE VIDA

Na ACS acolhemos pessoas com 65 ou mais anos que
procuram mais do que um espago: procuram
conforto, seguranga, companhia e bem-estar.

Seja por necessidade ou por op¢do, oferecemos uma
resposta personalizada em regime temporario ou
permanente, num ambiente familiar onde a
privacidade, o respeito e a harmonia fazem parte do
dia a dia.

Contamos com uma equipa multidisciplinar dedicada,
que cuida de cada utente de forma préxima e atenta,
promovendo uma vida ativa, acompanhada e com
sentido.

Pacote XS

Servi¢os Incluidos:
o Atos de Enfermagem
« Fisioterapia - Aula de Movimento (2x/

semana)
e Alimentagdo: Almogo e Lanche

HORARIO: 09:00 AS 16:30 | TRANSPORTE: SIM
(PAGO AO KM)

Pacote S
Servicos Incluidos:
o Alimentagao: Pequeno-Almogo, Almogo e
Lanche
o Atos de Enfermagem
« Fisioterapia - Aula de Movimento (2x/
semana)
e Servi¢o de Lavandaria - 20 pecas/més

HORARIO: 08:30 AS 17:30 | TRANSPORTE: SIM
(PAGO AO KM)

Pacote M

Servi¢os Incluidos:
Alimentac¢do: Pequeno-Almoco,
Almoco, Lanche e Jantar
Atos de Enfermagem
Fisioterapia - Aula de Movimento (2x/
semana)
Servico de Lavandaria - 30 pe¢as/més

Psicologa (1x/ més)

HORARIO: 09:00 AS 19:00
TRANSPORTE: SIM (PAGO AO KM)

Pacote L

Este pacote inclui os mesmos servicos e atividades
previstos no Pacote M, permitindo, contudo, ao
utente a possibilidade de definir o hordrio de
utilizagdo de acordo com as suas necessidades.

HORARIO: A ESCOLHA
TRANSPORTE: SIM (PAGO AO KM)

Pacote XL
Servigos Incluidos:
o Alimentagao: Pequeno-Almogo, Almogo,
Lanche e Jantar
o Atos de Enfermagem
« Fisioterapia - Sessao Individual ¢/
Prescricio Médica (1x/semana) e Aula de
Movimento (2x/ semana)
e Servi¢o de Lavandaria - 30 pe¢as/més
e Psicdloga (2x/ més)
e Médico
o Cabeleireiro e Manicure (1x/semana)
o Servi¢o de Higiene Pessoal (2x/semana)

HORARIO: 07:00 AS 22:00
TRANSPORTE: S5IM (PAGO AO KM)

Pacote XXL

Este pacote inclui os mesmos servigos e atividades
contemplados no Pacote XL, oferecendo, no

entanto, ao utente a possibilidade de usufruir
desses servicos também ao fim de semana

HORARIO: 07:00 AS 22:00
TRANSPORTE: SIM (PAGO AO KM)




